
暑期暑期
活動活動

中心收費時間:
星期一三五:下午2:00-8:30
    星期二四:下午2:00-5:30

星期六:上午10:00 -12:30|下午2:00-5:30

九龍觀塘秀茂坪寶達邨達翠樓地下九龍觀塘秀茂坪寶達邨達翠樓地下



日期: 7/6 - 12/7/2025 (六)(共6堂 )
時間:下午4:30- 6:00

對象: 6-12歲兒童
收費:$240/$200

由專業導師教授乒乓球基礎技巧，讓小朋友認識
乒乓球及互相欣賞的體育精神。

7月活動

J1/25/0336-7月乒乓球興趣班

日期: 14/7-1/8/2025(一至五)(共15堂 )
時間:上午9:30-下午5:30

對象: 6-12歲兒童
收費:$2700/$2100/$1600

J1/25/045暑假全日託 (7月)

J1/25/0417-8月飛鏢班
日期: 5-26/7; 2-23/8(六)(共8堂 )

時間:下午4:30- 5:30
對象: 9-18歲兒童及青少年

收費:$320/$200
由專業飛鏢導師教授飛鏢技巧，提升專注力及學習動力，

學習互相欣賞的體育精神。



日期: 19/7 - 23/8/2025(六)(共6堂 )
時間:下午4:30- 6:00

對象: 6-12歲兒童
收費:$240/$200

由專業導師教授乒乓球基礎技巧，讓小朋友認識
乒乓球及互相欣賞的體育精神。

7月活動

J1/25/078暑期乒乓球

J1/25/077動動手工班
日期: 9/7 - 30/7/2025 (三)(共4堂 )

時間:下午7:30-8:30
對象: 6-12歲兒童

收費:$40
一起動動手，製作有趣的手工吧 !

日期: 19/7-23/8 (六)(共6堂 )
時間:上午11:30-12:30

對象: 6-12歲兒童
收費:$320

J1/25/047暑假寶達兒童勁舞團

由舞蹈老師帶領學習基本舞蹈技巧，提升兒童身體
協調能力及訓練集中力



日期: 19/7-16/8(六)(共5堂 )
時間: 上午11:00 -下午12:30
對象: 9-18歲兒童及青少年

收費:$50
培養對大自然的熱愛，透過行山學習知識和增強

自信心，計劃精彩遠足！

日期: 15/7-12/8(二)(共6堂 )
時間:下午2:30-4:00
對象: 6-10歲兒童

收費:$50/$25

日期: 16/7-27/8(三)(共7堂 )
時間: 晚上7:30-9:00

對象: 9-18歲兒童及青少年
收費:$20

參加「BUSKING音樂」，學習樂器演奏、團隊合作與歌
曲排練，最終在進行精彩的彈唱表演，展現自信與創

意，享受音樂的樂趣！

7月活動

J1/25/054BUSKING音樂

J1/25/055山林探險隊

J1/25/053桌遊大冒險

參加「桌遊大冒險」，培養興趣、社交技巧與團隊合
作，享受桌遊的樂趣！

26/7及16/8為戶外全日活動



日期: 29/7/2025 (二) 
時間:上午11:00 - 12:00

對象:6-12歲兒童及其家長
收費:免費

日期: 19,26/7, 2,9/8 (六)(共4堂 )
時間:下午2:30-4:30

對象: 7-14歲兒童及青少年
收費:$10

日期: 11/7 (五)
時間:下午6:30 - 8:30

對象: 7-13歲兒童及青少年

臻善軒第二屆寶可夢卡牌(PTCG)比賽，互相鬥智鬥力
與自己喜歡的寶可夢一同贏取冠軍啦

**參加者需成為中心會員及自備一副牌組(60張)對戰**

7月活動

J1/25/058寶可夢卡牌對戰 - 
U15超級球比賽

J1/25/063寶達夏水禮

J1/25/081公園深度遊---暑假篇

到訪觀塘不同特色公園遊樂，為遊戲設施進行評分及
製作遊玩指南，成為公園小專家，提升社區歸屬感。

收費:$20



日期: 28/7/2025 (一) 
時間:上午10:00 - 11:30

對象:兒童照顧者

日期: 12/7 (五)
時間:上午11:00-12:30

對象: 親子

日期:10/7 - 30/10(四)
(共17堂 )

時間:上午9:30 - 12:30
對象:兒童照顧者

嘆住冷氣製作夏日主題手工蠟燭，同小朋友一
齊過一個涼爽暑假。

7月活動

J1/25/071親子同樂-蠟燭手作

J1/25/083
如身處花園---鏡子彩繪工作坊

J1/25/068家長鬆一鬆 - 師奶茶聚

照顧自己就等於照顧好家人
作為照顧者嘅你都要放吓假，落嚟食個早餐，飲

杯茶，比自己休息放鬆吓

嘗試在鏡子上繪畫，繪製出獨一無二的鏡子，
並從中學習面對真實的自己，照顧自己。

收費:免費

收費:$70(每對)

收費:$20



日期: 27/7/2025(日)
時間:上午10:00 - 下午5:00

地點: 尖沙咀
對象: 8-13歲兒童

培養小朋友獨立性!
親自嘗試行計劃路線，並完成社工給予的任務

(10AM中心集合)
**每人有$50膳食津貼**

**參加者需自備可以上網的手機 及 少量金錢**

日期: 25/7 (五)
時間:下午1:00-5:00
對象: 6-12歲兒童

日期: 18/7 或 25/7(五) (日子待定)
時間:下午1:45-4:45
對象: 6-12歲兒童

參觀中大賽馬會氣候變化博物館，了解氣候變
化及提升綠色生活意識。

7月活動

J1/25/075中大生態導賞遊

J1/25/085出走少年團-尖沙咀篇

J1/25/073水上滅火英雄

參觀葛量洪號滅火輪，了解香港海上
救援工作及歷史。

收費:$50/$30

收費:$50/$30

收費:免費



日期: 4/8-22/8(一至五) 
(共15堂 )

時間:上午9:30-下午5:30
對象:6-12歲兒童

8月活動
J1/25/046暑假全日託 (8月)

日期: 4, 11/8 (一)(共2堂 )
時間:早上11:00 - 12:00

對象:6-12歲
收費:$20

J1/25/082我的專屬鎖匙扣

運用UV滴膠，加入不同顏色﹑閃片﹑乾花
等製作獨一無二的鎖匙扣。

日期: 1 -29/8 (逢星期五)(共5堂 )
時間:早上11:00 - 12:30

對象:7-14歲兒童
收費:$50

J1/25/057寶可夢卡牌遊玩指南(2)

認識寶可夢卡牌的基本玩法，訓練心算速度，
亦可學習策略運用，訓練頭腦

收費:$2700/$2100/$1600



日期:8, 15, 22/8/2025 (五)(共3堂 )
時間:下午2:00 - 3:00

對象:兒童照顧者
收費:免費

日期: 5/8 (二)
時間:下午1 :00 - 5:00

地點:石門
對象: 7-15歲兒童

8月活動
J1/25/060

探訪純白鎮!

J1/25/065家長鬆一鬆 - 地壼球小組

日期: 14/8(四)
時間:下午2:00 - 4:00

對象:兒童照顧者

J1/25/067家長鬆一鬆 - 啡盡甘來

由咖啡師教大家手沖咖啡，以咖啡會友

認識香港的卡鋪文化，帶大家到沙田區有名卡鋪遊玩及收卡料
*參加者需自備八達通，亦可帶$100內到卡鋪買卡，

可自備牌組於場地內對戰*
*家長可陪同參加*

學習遊玩地壼球運動，發掘作為照顧者之外的自己 
最後一節比賽勝出者會有超巿現金券乙張

收費:$10

收費:$100



日期: 1/8 或 8/8(五) (日子待定)
時間:下午1:15-4:45
對象: 6-12歲兒童

收費:$50/$30

8月活動
J1/25/074

小小科學家

進入香港科學館完成科學大挑戰，成為小小科學家。

日期:16/8/2025 (六)
時間:上午10:00 - 12:00

對象: 6-13歲兒童及其親人
收費:免費

J1/25/084
大小同遊-寶可夢卡牌對戰

由大人與小朋友一同遊玩寶可夢卡牌對戰
(PTCG)，享受卡牌對戰的樂趣。
參加的大人會獲一套基本預組



日期: 7/8-28/8 (四)(共4堂)
時間:上午10:30-11:30

對象: 6-12歲兒童
收費:$80/$40

8月活動
J1/25/051

甜蜜蜜輕黏土班

發揮創意製造出獨一無二的作品，提升成就感

歡迎小朋友大朋友一齊嚟中心放鬆吓，玩吓
有寶可夢卡牌對戰、遊戲機、爆旋陀螺、桌遊等......

總有一款啱你口味!!!

日期: 8-10月(逢星期五晚)
(共14堂 )

時間:下午7:00-9:00
對象: 6-24歲兒童

收費:免費

J1/25/080

Happy Friday Night



日期: 6, 13, 20, 27/9 (六)(共4堂 )
時間:上午11:00-12:30
對象: 10-12歲兒童

收費:20

9月活動
日期: 1/9-30/9/2025(一至五) (共22堂 )

時間:下午4:00-6:00
對象: 6-12歲兒童

收費:$1500/$1200/$900

J1/25/0489月恆常託管

J1/25/044動動腦動動手 - 籃球興趣1

動動手，打打波! 透過打籃球增強人與人溝通及團隊合作。

日期: 6-27/9 ; 18,25/10 (六)(共6堂 )
時間:下午4:30- 5:30

對象: 9-18歲兒童
收費:240/$160

J1/25/0429-10月飛鏢班

由專業飛鏢導師教授飛鏢技巧，提升專注力及學習動力，
學習互相欣賞的體育精神。透過飛鏢訂立目標、自我挑戰。

*出席率須8成或以上*



日期: 8, 15, 22, 29/9 及 13,20/10 (一)(共6堂 )
時間:上午9:30 - 11:00

對象:兒童照顧者
收費:免費

9月活動
日期: 5/9 (五) 

時間:下午6:30-8:30
對象: 7-13歲兒童

J1/25/059
寶可夢卡牌對戰 - U15高級球比賽

J1/25/066家長鬆一鬆 - 桌遊小組

輕輕鬆鬆玩桌遊，認識新朋友就在此刻

日期: 13，20，27/9(六)(共3堂 )
時間:上午10:30-11:45

對象: 6-8歲兒童及家長
收費:每對$20

J1/25/072親子同樂-六色積木

和小朋友一同投入遊玩LEGO，享受與孩子同樂時光之
餘學習管教技巧。

臻善軒第三屆寶可夢卡牌(PTCG)比賽，互相鬥智鬥力 與自己喜歡的寶可
夢一同贏取冠軍啦 參加者需成為中心會員及自備一副牌組(60張)對戰

收費:免費



9月活動

日期: 5/9-17/10(五) (3/10暫停)(共7堂)
時間:晚上7:30-9:00
對象: 6-12歲兒童

收費:$35

J1/25/056
MarioKart賽車訓練

學習MARIOKART賽車技巧，熟悉比賽賽道，與中心會員切磋。

10月活動

日期: 4/10(六) 
時間:下午1 :30 - 4:00

對象: 親子
收費:$20

J1/25/069中秋聚一聚

趁著中秋佳節出來相聚一番，相聚數小時! 
*需自備車費及野餐食物*



10月活動
日期: 2/10-31/10 (7,29/10暫停)(共20堂 )

時間:下午4:00-6:00
對象: 6-12歲兒童

收費:$1400/$1120/$840

J1/25/04910月恆常託管

日期: 4/10-25/10 (六)(共4堂 )
時間:上午10:30-11:30

對象: 6-12歲兒童
收費:$80/$40

J1/25/052小野人戶外求生技巧

學習求生技巧，提升在野外的生存技能，一起成為小野人吧!

日期: 4,18,25/10; 1/11 (六)(共4堂 )
時間:上午11:00-12:30
對象: 10-12歲兒童

收費:20

J1/25/050動動腦動動手 - 籃球興趣2

動動手，打打波! 透過打籃球增強人與人溝通及團隊合作。



10月活動

日期: 18/10 (六)
時間:上午10:00 - 11:00

對象:6-12歲兒童

J1/25/061爆旋陀螺重陽盃

爆旋陀螺比賽，陀螺手雲集，一齊來互相比拼啦!
*參加者需自備X世代陀螺*

日期: 24/10(五)
時間:晚上7:30-9:00

對象:6-12歲兒童

J1/25/062MarioKart 重陽盃

到中心參加MARIOKART比賽，爭取打入中心龍虎榜。

收費:$10

收費:免費



SCAN HERE

還有其他暑期活動



網紅是怎樣練成的?
日期: 7, 14, 21, 28 /6 (六)
時間: 上午11:00-12:00

對象: 6-12歲會員 (名額:6)
內容: 讓參加者透過學習拍片去提升演說技巧及自我表達

費用: $80/ $40

J1/25/017

暑期熱⾝嘉年華暑期熱⾝嘉年華

6月22日6月22日

下午2:00
-5:0

0

下午2:00
-5:0

0

歡迎參加嘉
歡迎參加嘉

年華年華 歡迎提前參
歡迎提前參加做義工
加做義工

J1/25/017


